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_dE.jpg"></p><p>在我们的学校里，有一个学生叫小明，他的学业成
绩总是名列前茅，同学们都好奇他的学习秘密。有一天，我们终于有机
会亲眼见识了他的学习方法。</p><p>每当放学后，小明都会带着一堆
书本回家。他不仅只是机械地复习，而是会根据自己的理解进行提炼和
总结。他说：“哇他怎么这么猛啊，我看他们每天都在努力，但我觉得
关键还是要自己动脑子。”</p><p><img src="/static-img/PAbFM0
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></p><p>小明的学习法则很简单：首先，对于新学知识点，他会先从
基础入手，用图表或者思维导图来帮助自己更快地记忆。然后，他会尝
试将这个知识点应用到实际生活中，比如用数学来解决日常的小问题，
这样就能加深记忆。</p><p>此外，小明还特别注重时间管理。他会规
划好每天的时间表，确保有足够的休息和娱乐时间。这一点也许对其他
人来说并不神奇，但对于那些经常熬夜复习的小伙伴们来说，这简直是
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们曾问过他为什么能做到这些，他微笑着回答：“我不是特别聪明，但
是我知道如何利用我的时间，以及如何有效地记住信息。我相信，每个
人都可以通过自己的努力成为‘猛人’。”</p><p>小明的话让我们受
到了启发。在接下来的日子里，我们也开始尝试采用类似的方法。结果



显示出惊人的效率和效果，不禁让我们感叹：“哇他怎么这么猛啊！”
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