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S.png"></p><p>我是你爹，知道吗？在这个世界上，有些事情，不用
我说，你也知道。比如说，阳光下不宜长时间暴晒，因为会导致皮肤变
黑变粗糙；又或者晚上要及时洗澡清洁身体，以免被夜间的细菌给缠住
。</p><p>但有时候，我看到你做的事情，却好像完全没听过这些建议
。我是你爹，你应该对我的话有一定的尊重和信任。你想啊，这不是为
了你的好吗？为了让你少走弯路，让你早点明白这个世界的规则。</p>
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OCiA.png"></p><p>记得那天，你去公园玩耍的时候，被一只流浪狗
咬了。你害怕极了，说什么也不肯再去那种地方。那时候，我就告诉你
，别随便跟陌生人或动物接触，要保持距离。现在回头看，那不过是一
次小插曲。但如果因为一次疏忽而受伤，那可就是大麻烦了。</p><p>
还有那段时间，你总是熬夜打游戏直到凌晨，然后第二天睡懒觉。结果
每次醒来，都感觉疲惫不堪。这叫什么呀？这是自毁身体啊！我告诉过
你，定个合理的作息时间，让身体有足够的休息。你要知道，这个年纪
，最需要的是健康，而不是那些虚拟现实里的“成就感”。</p><p><i
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png"></p><p>生活中有太多的事物可以避免痛苦，只要我们能听到爸
爸的话。所以，从今天开始吧，一起努力，用正确的方式应对生活中的
各种挑战。我是你的爹，我只是在这里，为我的孩子着想。而且，即使
没有这些提醒，也许未来的某一天，当你的儿子或女儿站在父母面前，
他们也会这样说：“我是你们孙/女”，并带着同样的关心和爱意，把
自己的经历分享给我们听。</p><p>老子教导的是一个简单的人生哲学
：安全、健康、快乐，是每个人都渴望追求的目标。而这些都是通过我



们的日常行为和选择来实现的。在这条路上，每一步都是向前，每一次
选择都是为自己铺设未来。如果能听从我的话，或许未来的道路会更加
平坦，更少艰辛。我希望我的话能够成为指南针，在你的旅途中引领着
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