
下课后爱的辅导课我和小明的恋爱进阶班
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yf9m1T.jpg"></p><p>记得那天下课后，我和小明坐在学校图书馆的
一角，围着一张桌子，一本厚厚的恋爱手册摆在我们面前。我们的老师
，老王先生，看上去总是有些神秘兮兮，但他对爱情这件事似乎掌握得
很深。</p><p>“你们两个都有能力，有情感，也都想要更好地了解对
方。” 老王先生用他的大嗓门说，“那么，就让我们开始这个特别的辅
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何表达自己的感情，还有一些看似简单却实际操作起来并不容易的技巧
，比如如何倾听、如何给予关怀，以及在冲突中保持平静等等。我和小
明相互交换着一些关于自己过去经历的小故事，然后就那些故事进行讨
论。</p><p>通过这样的交流，我们对彼此了解得更多了。比如，小明
以前一直不太愿意谈论他的家庭问题，而我也知道自己有时候会过于直
接，这可能会伤害到他。我意识到了这一点，所以在接下来的日子里，
我更加努力地倾听，让我的话语更加温柔。</p><p><img src="/stati
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</p><p>课程结束的时候，我们每个人都收到了一个作业——要为对方
写一封信。这是我第一次真正地从内心深处写给另一个人。在信中，我
告诉小明，他对我的理解和支持让我感到非常珍贵，并且我渴望成为他
生活中的坚强后盾。</p><p>当晚，小明来到我的家，把那个信递给我



。他眼里的光芒让我心里暖洋洋的。那一刻，我明白了，即使是在忙碌
的人生路上，只要你愿意投入时间和精力去经营关系，那么美好的回报
也是可以期望得到的。而这个下课后的爱的辅导课，是我们关系的一个
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