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种各样的信息包围，如何高效地学习和积累知识成了很多人的头疼问题
。面对这样的挑战，一群热爱阅读的人们决定采取行动，他们组成了一
个名为“138看书”的团队，每天至少读138分钟。这不仅是一种生活
方式，更是一种自我提升的方法。</p><p>他们中的每一个人都有自己
的故事。比如张伟，他是一个工作繁忙的IT工程师。在他的日程中，早
晨是最宝贵的时光。他总是在凌晨5点起床开始一段独处时间，用这段
时间来阅读关于编程和技术创新的话题。他说：“通过‘138看书’，
我不仅提高了我的专业技能，还学会了更有效地管理我的时间。”</p>
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另一个例子是李明，她是一名初级教师。她发现自己在教学实践中遇到
了许多挑战，比如如何激发学生的兴趣，以及如何设计更有效的心理学
课程。她加入“138看书”后，不断地阅读教育心理学、教学方法等相
关资料。她发现，“138看书”帮助她丰富了自己的知识库，并且能够
更加精准地应对课堂上的各种情况。</p><p>除了个人成长，“138看
书”也促进了团队成员之间相互学习和交流。他们会定期分享所读内容
，讨论其中的问题和想法，这不仅加深了彼此间的情谊，也让大家从不
同的角度理解同一本书，从而获得更多收获。</p><p><img src="/sta
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并不意味着要把所有时间都投入到阅读上。它鼓励成员们将学习与生活
相结合，比如利用通勤时间或者午休时刻进行快速阅读，或是在晚餐后
花几十分钟沉浸在一本好书里。</p><p>随着时间的推移，“138看書
”的成员们发现，他们已经形成了一种持续学习、不断进步的心态。这
不仅使他们个人的职业生涯得到飞速发展，也为社会注入了一股健康、
积极向上的人文精神。</p><p><img src="/static-img/eX60ZwUxZ
mVRvZh0e_1ZGNB-BGYcIee9QbSu4seuCQ6Ey0p8Tt-XVA9HNH7jt
wjTpRCB9q3dgIMhiSmiR-B2XND2Qv7mdKH_wDPX8wXOImIUzW
1u1q7A_KCdXwBO9riGYUCiDA9JWmwggors8LJDjjZG5Pp8PA5ef
41Ftkg73d4.jpg"></p><p>总结来说，“138看書”是一个既简单又
深远的事物，它激励人们通过系统化、持久化地努力，为自己开辟出一
片属于自己的智慧之海。在这个过程中，无论你是哪一种角色——学生
、职场人士还是社会工作者，只要你愿意付出，就一定能从中获得意想
不到的收获。</p><p><a href = "/pdf/686122-138看书-追逐知识的
旅程138看书日记.pdf" rel="alternate" download="686122-138看
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