
坐公交车最后一排让别人弄我是怎么学会的
<p>记得我初到这个城市，公交车上总是人山人海，我也就跟着大流，
坐进了车厢的后排。每当有人站起来让座，我都会赶紧站起来给位子让
出去，但那种快节奏的生活让我逐渐习惯了，不再那么在意这些小事。
</p><p><img src="/static-img/G8pM1915c_SXBxte2Fskq_Rh1nQ
idpCcVIJyaRXrWog_UrQx19KcfSqMQ5pF0awg.jpeg"></p><p>有
一天，偶然间看到了一则网络上的帖子，说的是一个老外在中国坐公交
车时，每次都坐在最后一排，让别人先下，然后自己才走，这种行为被
网友们称为“养娃娃”。我看完之后心里就有了想法，要是能像他们那
样自觉地做出点好事，那这城市岂不是更美好些？</p><p>于是，我决
定尝试一下。第二天一早，我又一次踏上了公交车。这回，当我看到空
座位时，没有犹豫，就直接走向最后一排坐下。我闭上眼睛，深吸一口
气，然后开始观察四周。当有人需要那个位置的时候，我自然而然地站
起身来，让出了座位。</p><p><img src="/static-img/FpbrS-igYNq
GjB8XZOGWTPRh1nQidpCcVIJyaRXrWogrOycTLpCUgj38oWnLW
pTlrj_KwjD9OJzot-J7vl-Frwc5UDjhZrbOGQmz3XTSH190Nm53o
UQ2YkO3AEiTlhkbP4ptl8RfoE0IgY22EjiBg69iJBORbB0T97jkgyce
vv8R1NC5sqEwlyfqZpc-gwtL.jpg"></p><p>结果，那个人对我微微
鞠了一躬，说：“谢谢你，你真是个好心的人。”这种小小的互动，让
我的心情瞬间轻松许多。我意识到，即便是在拥挤的人群中，也可以通
过一点点善举去改变他人的心情。</p><p>从那以后，每次坐公交车，
都会选择坐在最后一排等待别人。虽然不一定每次都有人需要那个位置
，但这份自愿、无私地帮助他人的感觉，却让我觉得生活更加充实和快
乐。而且，在这样的过程中，我发现自己也在慢慢学习如何更好地融入
这个社区，与周围的人建立起一种共鸣和理解。</p><p><img src="/s
tatic-img/E1TWiW9kIDX85bgOcH3V7vRh1nQidpCcVIJyaRXrWogr
OycTLpCUgj38oWnLWpTlrj_KwjD9OJzot-J7vl-Frwc5UDjhZrbOG
Qmz3XTSH190Nm53oUQ2YkO3AEiTlhkbP4ptl8RfoE0IgY22EjiBg6



9iJBORbB0T97jkgycevv8R1NC5sqEwlyfqZpc-gwtL.jpg"></p><p>
当然，这并不是说我们应该总是这样做。在实际行动中，我们还要根据
具体情况灵活调整。但对于那些日常的小事，比如让座、提醒路人的安
全，或是一句温暖的话语，它们所带来的正面影响往往远比我们想象中
的要巨大得多。所以，如果你也是市民的一员，不妨试试看，用你的方
式去“养娃娃”，用爱与善良去温暖我们的社会吧！</p><p><a href =
 "/pdf/468367-坐公交车最后一排让别人弄我是怎么学会的.pdf" rel="
alternate" download="468367-坐公交车最后一排让别人弄我是怎么
学会的.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


